
La petite histoire du papier mâché
 
Cette technique est apparue au 11ème siècle en Occident. Elle existait cependant depuis déjà fort longtemps 
en Orient, apparemment depuis le 8ème siècle.
 
Les Chinois l’utilisaient pour mouler, par exemple, des casques de guerriers recouverts de laque.
Jusqu’au 15ème siècle, les objets réalisés en papier mâché l’étaient uniquement sur commande. Ils étaient 
destinés à une clientèle aristocratique. Ce n’est qu’au 16ème siècle qu’ils commencèrent à être exportés en 
Europe par des marchands portugais puis par des Hollandais. Les Anglais étaient, semble-t-il, friands de ce 
genre de marchandises qu’ils rapportaient dans leur pays. Au 17ème siècle, de fructueux échanges com-
merciaux s’instaurèrent avec l’Inde, le Japon et la Chine. Mais ce fut la laque, recouvrant l’objet en papier 
mâché et lui donnant un poli parfait qui suscita le plus l’intérêt des Européens. Cette résine provenant d’arbres 
d’Extrême Orient (Rhus Vernicifera) était difficilement reproduisible par les artisans européens. Ce n’est que 
vers la fin du 17ème siècle que ces derniers perfectionnèrent des techniques approchantes leur permettant 
de fabriquer ce que l’on appela «japonaiserie».
 
Le papier mâché fut utilisé artisanalement et industriellement pour la fabrication d’objets d’art et de meubles. 
En 1788, Charles Ducrest obtint même un brevet destiné à la réalisation de maisons, bateaux, véhicules 
variés confectionnés à partir de ce seul matériaux ou avec une base métallique ou une âme de bois. La tech-
nique fut exportée vers les USA vers le 19ème siècle. L’autorisation fut donnée d’utiliser les billets de banque 
réformés pour fabriquer de la pâte à papier et en faire des répliques de bustes de personnalités et de monu-
ments américains. Au début du 20ème siècle (vers 1920), la mode avait abandonné le papier mâché.

Le papier mâché
et 

la pâte à papier
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La réalisation d’objets en papier mâché est de nos jours souvent réalisée dans le cadre d’activités ludiques 
ou artistiques. De nombreux artistes d’art contemporain ont utilisé le papier-mâché pour leurs sculptures ; par 
exemple Kiki Smith et Niki de St-Phalle avec sa série «Nanas»

Il existe principalement 2 méthodes de papier mâché:
- La technique dite «par superposition», selon laquelle des bandes de papier préalablement encollées sont posées 
sur un support
- La technique «en pâte», qui consiste à utiliser une bouillie faite de papier broyé et de colle, on peut modeler, sculp-
ter , mouler,  estamper cette pâte dans ou sur une forme...
                  On peut mettre du film alimentaire, enduire de vaseline, d’huile le support utilisé pour faciliter                     
                   la  partie «décollage» lorsque l’objet est sec.

La recette du papier mâché
FOURNITURES :
1 tasse d’eau froide
1/2 tasse de farine
5 tasses d’eau bouillante
Du papier journal déchiré en bandes

    
Déchirer le papier journal en bandes plus ou moins fines selon ce que vous 
souhaitez réaliser.

Mélangez l’eau et la farine jusqu’à obtenir un liquide blanchâtre et clair.

Faites chauffer les 5 tasses d’eau, l’eau doit être très frémissante mais non 
bouillante.
Versez ce mélange dans la casserole contenant l’eau bouillante, réduisez le 
feu. Laissez cuire à feu doux de 2 à 3 minutes en tournant le mélange.

La préparation doit devenir gluante, mais non solide, si elle vous semble soit 
trop liquide soit trop épaisse ajoutez de la farine ou de l’eau. Laissez tiédir le 
mélange.

Trempez (assez rapidement) chaque bande dans la préparation à la farine,
essorer le surplus de «colle» en passant la bande entre deux doigts
coller la bande sur le support que vous souhaitez recouvrir.
La colle peut se conserver 1 ou 2 jours dans un pot étanche.
Appliquez-la sur le moule en la faisant chevaucher d’un centimètre sur la 
précédente. Continuez ainsi jusqu’à obtenir 7 à 8 couches de bandes.
VARIANTE de colle: possibilité d’utiliser de la colle d’amidon, de tapissier.
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Utilisation du papier mâché:

Le papier mâché permet de réaliser des objets en recyclant du vieux papier. Il est posé sur une structure, un 
support, qui peut-être du grillage, une forme en carton, un bol, un ballon, un fruit, une bouteille...
Le papier mâché peut être utilisé pour réaliser des récipients : bols, assiettes ou boîtes décoratives.
Il peut recouvrir des objets afin de leur donner un aspect différent : reliures, boîtes, meubles en carton.
Enfin, il peut être utilisé pour la réalisation de décors de théâtre par exemple, appliqué sur des structures 
recouvertes de grillage de poulailler ou encore pour décorer des meubles en cartons.

Avantages:
facile à utiliser - grande résistance après séchage - coût aventageux  - grande possibilité de créativité  -
il suffit d’appliquer une couche de fond pour bien peindre par dessus - développe son imagination et sa 
créativité, sa coordination motrice - fabrique du papier mâché pour recouvrir des formes et modèles - sensi-
bilise aux modifications de matières

Inconvénients :
séchage long  - sécher dans un endroit chaud de quelques heures à plusieurs jours, en fonction de la taille 
de la création mais aussi de la colle choisie - il faut un autre support sinon on ne peut pas aller en hauteur.

exemples... armature en grillage
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 une autre recette...
2 1 volume de colle blanche

3 volumes d’eau
tremper 5 minutes dans l’eau chaude les bandelettes de papier
les mettre sur le recipient puis recouvrir avec la colle
5/6 couches alternées

long à sécher - pas facile à réaliser dans les bonnes proportions - bande-
lettes cassent facilement - il faut toujours s’aider d’un support (si carton 
s’affaisse avec l’humidité de la colle)



... sur un ballon et carton

... armature en grillage
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... sur un ballon et carton

... sur une boule de sagex et carton ... sur boîte en carton, 
bouteille plastique, car-
ton papier ménage et 
film étirable, fil de fer

... sur polyéstère expansé
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La recette de la pâte à papier mâché
Une autre manière de travailler le papier mâché est de réaliser une pâte 
modelable à base de papier. La matière première est le papier sous toutes 
ses formes; rouleau papier ménages, papier wc, journaux (non glacés), em-
ballages d’oeufs, carton de fin de rouleaux de papier WC, papier ménage, 
cartons, ... Il faut pour cela, après avoir détrempé les menus morceaux de 
papier longtemps au préalable, faire bouillir le papier dans un grand volume 
d’eau, puis ensuite mixer le liquide et mélanger la pâte obtenue après un 
léger égouttage, avec de la colle vinylique, type colle à bois, de la colle à pa-
piers peints, de l’huile de lin pour la souplesse de la pâte, et éventuellement 
un peu de plâtre de paris pour absorber le trop plein d’humidité. La pâte ainsi 
obtenue s’utilise alors comme de la terre de modelage.

la pâte à papier-mâché sert à modeler des objets tout comme on le ferait 
avec toute autre pâte à modeler.

Pour un journal d’une cinquantaine de pages.

1.-Déchirez le papier journal le plus petit possible.
Plus il sera petit, plus vite la décomposition se fera.

2.-Mettre le papier en morceaux dans un grand plat profond.
Ajoutez de l’eau chaude pour couvrir complètement le papier.

3.-Laissez imbiber pendant au moins 2 jours en aidant à sa décomposi-
tion, en le déchirant avec les doigts une fois de temps en temps.Portez 
des gants de caoutchouc.

4.- Versez la bouillie de papier dans un grand chaudron profond
et faites bouillir 10 minutes pour finir la décomposition et faire remonter 
l’encre à la surface. Enlevez l’encre avec une louche.

5.-Passez la pâte au travers d’un tamis en enlevant le plus d’eau possi-
ble.

 6.-Lorsque la pâte est froide, la défaire entre les doigts, elle ressemble à 
de grosses particules de la grosseur de raisins secs.

7.- Ajoutez de la colle à papier peint préparée selon les instructions du 
fabriquant, dans ces proportions:
Pour deux tasses de papier passé au tamis, mettre 1/4 de tasse de colle 
préparée et bien mélanger. Cette préparation peut se garder au réfrigéra-
teur pour plusieurs jours.

Pour de plus grosse quantité, vous savez que vous avez assez de colle
quand vous pouvez faire un galet et qu’il se tient bien.
 

Voici d’autres recettes...1
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On trouve de la pâte à papier déjà prête sur le marché, à laquelle  on ajoute 
juste de l’eau.



Utilisation de la pâte à papier mâché:

C’est un vieux procédé, probablement contemporain des premières pâtes à papier.
Il s’agit en effet de reconstituer une sorte de «soupe au papier» en ajoutant de la colle à celle qui est déjà 
contenue dans le papier lui-même pour lui conférer une certaine plasticité et une certaine tenue.

Il est assez peu courant d’utiliser cette pâte pour le moulage, mais cette utilisation existe (on procèderait par 
estampage). Plus couramment dans le domaine artistique, la «pâte» est simplement placée sur une struc-
ture, souvent du grillage galvanisé, parfois du carton, du bois ou d’autres matériaux.

Le papier mâché n’est pas réservé à la réalisation de masques, décors et bibelots éphémères. Il est par-
faitement possible de réaliser de véritables sculptures qui, sans avoir la longévité du marbre ou du bronze, 
encaisseront quand même durablement les injures du temps pour peu que les ingrédients utilisés soient de 
bonne qualité : papier non acide et colle chimiquement neutre.
En finition, tout est possible : certains utilisent de la pâte à bois et obtiennent d’assez bons résultats trans-
figurant littéralement l’aspect du papier mâché. Plus traditionnels, les gommes laques, vernis et autres 
procédés permettent de conserver l’aspect un peu «brut» du produit.

Mais il ne faut pas oublier un autre recours : la peinture. Moyennant une enduction sommaire (car le papier 
est déjà fortement encollé), il est assez facile de peindre le papier 

Avantages:
Peu coûteux et léger, autorisant différentes factures et finitions, la pâte à papier fait véritablement partie des 
substrats contemporains de la sculpture.

Inconvénients :
Il est extrêmement fréquent d’employer du papier journal, mais la coloration et la composition de l’encre, 
sans parler de celle du papier, laissent une part d’incertitude quant à la longévité de l’oeuvre.
séchage long  - sécher dans un endroit chaud de quelques heures à plusieurs jours, en fonction de la taille 
de la création mais aussi de la colle choisie. Sans support difficulté d’aller haut

Un mode de réalisation typique, parmi d’autres :

* découper de petits morceaux de papier (disons quelques centimètres dans la plus grande dimen-
sion) et les jeter dans une eau chaude mêlée d’un peu de colle blanche (colle polyvinylique standard)
* laisser reposer une nuit ou davantage. Le papier se délitera d’autant plus qu’il restera longtemps 
imbibé, mais il n’est pas du tout indispensable d’obtenir une véritable pâte. Qui souhaite obtenir une 
pulpe proche de la pâte à papier devra attendre un peu plus longtemps, faire éventuellement bouillir 
le mélange, le mixer et parfois y ajouter d’autres ingrédients. On peut la teindre en ajoutant de la
peinture acrylique ou des pigments pour papier. 

Il existe beaucoup de recette «maison». Le mieux est de les tester et  de travailler au feeling.
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support en plastique, en verre, assiette, 
bouteilles, fruits, modelage,
faux gâteaux pâte à papier dans moule 
huilé...
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estampage, bas relief , sculpture, mélange 
des deux techniques (papier mâché et pâte à 
papier), support en carton en relief...
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mélange des 2 techniques 
(superposition et pâte)



recette de colle avec farine

1 tasse d’eau froide
1/2 tasse de farine
5 tasses d’eau bouillante

 
Mélangez l’eau et la farine jusqu’à obtenir un liquide blanchâtre et clair.

Faites chauffer les 5 tasses d’eau, l’eau doit être très frémissante mais non bouillan-
te.
Versez ce mélange dans la casserole contenant l’eau bouillante, réduisez le feu. Lais-
sez cuire à feu doux de 2 à 3 minutes en tournant le mélange.

La préparation doit devenir gluante, mais non solide, si elle vous semble soit trop 
liquide soit trop épaisse ajoutez de la farine ou de l’eau. Laissez tiédir le mélange.

la pâte à papier-mâché sert à modeler des objets tout comme on le ferait 
avec toute autre pâte à modeler.

Pour un journal d’une cinquantaine de pages.

1.-Déchirez le papier journal le plus petit possible.
Plus il sera petit, plus vite la décomposition se fera.

2.-Mettre le papier en morceaux dans un grand plat profond.
Ajoutez de l’eau chaude pour couvrir complètement le papier.

3.-Laissez imbiber pendant au moins 2 jours en aidant à sa décomposi-
tion, en le déchirant avec les doigts une fois de temps en temps.Portez 
des gants de caoutchouc.

4.- Versez la bouillie de papier dans un grand chaudron profond
et faites bouillir 10 minutes pour finir la décomposition et faire remonter 
l’encre à la surface. Enlevez l’encre avec une louche.

5.-Passez la pâte au travers d’un tamis en enlevant le plus d’eau possi-
ble.

 6.-Lorsque la pâte est froide, la défaire entre les doigts, elle ressemble à 
de grosses particules de la grosseur de raisins secs.

7.- Ajoutez de la colle à papier peint préparée selon les instructions du 
fabriquant, dans ces proportions:
Pour deux tasses de papier passé au tamis, mettre 1/4 de tasse de colle 
préparée et bien mélanger. Cette préparation peut se garder au réfrigéra-
teur pour plusieurs jours.

Pour de plus grosse quantité, vous savez que vous avez assez de colle
quand vous pouvez faire un galet et qu’il se tient bien.
 

recette de pâte à papier


